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Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования  

«Спортивная школа «Вихрь»  

 

 
 

Годовой календарный учебный график на 2026 – 2027 учебный год  
 

I. Продолжительность учебного года 

Начало учебного года – 01.09.2026 г; окончание учебного года – 31.08.2027 г. 

           Учреждение организует работу с детьми в течение всего календарного времени, рассчи-

танного на 46 недель тренировочных занятий по общеразвивающим программам и на 52 недели 

по программам спортивной подготовки непосредственно в условиях спортивной школы (на ба-

зах образовательных учреждений Пермского муниципального округа) и дополнительно – в 

условиях оздоровительного лагеря спортивного профиля и (или) по индивидуальным планам 

обучающихся на период их активного отдыха. 

Утверждение контингента обучающихся, количество групп и годового расчета учебных 

часов производится ежегодно до 01 октября. 
 

II. Регламент образовательной и тренировочной деятельности 

Режим функционирования Учреждения устанавливается шестидневный, продолжитель-

ность ежедневных занятий регламентируется этапом подготовки. 

Количество учебных часов в неделю в группах по году обучения и количество наполня-

емости групп утверждается приказом директора. 
 

III. Режим занятий 

Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором Учреждения. 

Этапы обучения СОГ НП ТГ 

весь период (без 

ограничения срока) 

до 4 лет до 6 лет 

Начало учебного года 01 сентября 01 сентября 01 сентября 

Продолжительность 

учебного года 

46 недель 52 недели 52 недели 

Продолжительность 

учебной недели 

Шестидневная рабочая неделя, с одним выходным днём (в зависимости от 

учебной нагрузки по видам спорта и уровням обучения) 

Продолжительность 1 

занятия в академиче-

ских часах 

Занятия проводятся 

по расписанию, 

утвержденному  

директором. 

- 5-18 лет: 45 минут  

-дети дошкольного 

возраста до 6 лет: 30 

минут 

6-11 лет: 60 минут  

Продолжительность    

одного тренировочного 

занятия: на этапе 

начальной подготовки –

не более 2 часов (120 

мин.) 

11-18 лет: 60 минут  

Продолжительность 

одного тренировочно-

го занятия: на трени-

ровочном этапе – не 

более 3 часов (180 

мин.) 

Промежуточная  

аттестация и итоговая 

аттестация. 

Зачисление детей в 

группы, сдача вступи-

тельных испытаний  

Сдача вступительных контрольных испытаний: 

сентябрь-октябрь. 

Сдача контрольных испытаний: декабрь-январь. 

Сдача контрольно-переводных испытаний: май-

июнь. 

 Итоговая аттестация 

по окончании полного 

курса программы 

спортивной подготов-

ки 
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Окончание учебного 

года 

31 августа 31 августа 31 августа 

Каникулы летние Тренировочные занятия проводятся в условиях спортивно-

оздоровительного лагеря и (или) по индивидуальным планам 
 

После 45 мин занятий предоставляется время (не менее 15 минут) для отдыха детей и 

проветривания помещений. При этом сама тренировочная деятельность продолжается, данное 

время может быть также использовано для теоретической подготовки, воспитательной работы и 

другой деятельности педагогической направленности.  

В программе спортивной подготовки могут быть предусмотрены другие диапазоны про-

должительности времени тренировок и перерывов с учетом специфики вида спорта, а также 

предусмотрена возможность перерывов для отдыха детей в индивидуальном порядке или по 

подгруппам без прерывания всего тренировочного процесса в целом.  

Учебные нагрузки детей не превышают предельно допустимых норм. Объём трениро-

вочной нагрузки определяется нормативными документами по видам спорта. 
 

IV. Промежуточная аттестация  

         Аттестация обучающихся проводится в соответствии с локальными нормативными актами 

СШ. 

        Промежуточная аттестация подразделяется на текущую (включающую в себя тематиче-

ское и полугодовое оценивание результатов тренировочных занятий), и по итогам учебного го-

да (по результатам тестовых упражнений и контрольных испытаний). 

         Промежуточная (текущая) аттестация включает в себя полугодовое оценивание результа-

тов тренировочной деятельности с фиксацией их нормативов в рабочих документах тренеров-

преподавателей. На спортивно-оздоровительном этапе обучающиеся сдают только нормативы 

по ОФП, контрольные нормативы для перевода не предусмотрены. Нормативы и сроки прове-

дения определяет тренер-преподаватель. 

         Промежуточная (по итогам учебного года) аттестация в группах спортивной подготовки 

(НП и ТГ) проводится в соответствии с ФССП по видам спорта. Контрольные и контрольно-

переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки и уровень спортивной 

квалификации обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки включают нормативы 

общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода на этап 

подготовки. 

 Переводные и выпускные испытания проводятся в конце учебного года (май-июнь) по 

плану, утверждаемому директором. 

На основании ходатайств тренеров-преподавателей формируются группы на следующий 

учебный год, издаётся приказ о переводе детей на следующий этап подготовки или продолже-

нии обучения на данном этапе. 
 

V. Родительские собрания 

Проводятся тренерами-преподавателями на базах образовательных учреждений Пермского 

муниципального округа по видам спорта не реже двух раз в год. 
 

VI. Режим работы 

       Утверждается приказом директора учреждения. 

Административные работники: 40 часов в неделю (с 08.00 до 17.00, обед с 12.00 до 12.48). 

Тренеры-преподаватели: согласно тарификации и утвержденному расписанию занятий (с 

08.00 до 21.00), расписание занятий составляется по представлению тренеров-преподавателей в 

целях создания более благоприятных условий для тренировок, отдыха детей, с учётом расписа-

ния занятий общеобразовательных и иных образовательных учреждений. 
 

VII. Регламент административных совещаний 

Педагогический совет – не реже 1 раза в год. 

Общее собрание трудового коллектива – по мере необходимости по инициативе председателя, 

работников или директора Учреждения. 

Наблюдательный совет – по мере необходимости, но не реже 1 раза в квартал. 
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Методический совет (тренерский совет по видам спорта) – не реже 1 раза в квартал. 

Совещание при директоре – по мере необходимости. 

Совещание инструкторов-методистов – ежемесячно. 

              В соответствии со статьей 112 Трудового Кодекса РФ, (в ред. от 23.04.2012 N 35-ФЗ) 

"Нерабочие праздничные дни", Приказа Минздравсоцразвития РФ от 13.08.2009 N 588н "Об 

утверждении порядка исчисления нормы рабочего времени на определенные календарные пе-

риоды времени (месяц, квартал, год) в зависимости от установленной продолжительности рабо-

чего времени в неделю" и  Постановления Правительства РФ "О переносе выходных дней в 

2025/26 году" считать нерабочими (не учебными) праздничными днями в РФ согласно рабочих 

календарей. 

http://lugasoft.ru/zakon/minzdravsocrazvitiya-rf/2009-08-13-n-588-prikaz

